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PROMOZIONE DELLA SALUTE
E PREVENZIONE DELLE MALATTIE
CRONICO DEGENERATIVE:

Servizi Sanitari della Asl 5,
Istituzioni e Associazioni
possono collaborare ?
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SESSIONE |

RELAZIONI

9,00 Saluto delle Autorita

Introduzione (F. Mastinu)

Presiedono: F. Mastinu - R. Puggioni

9,20 Epidemiologia delle malattie cronico
degenerative
O. Frongia
U.O screening ASL 5

9,40 Sorveglianza nutrizionale: Risultati dei
progetti “Prevenzione dell’obesita nel
bambino e nella donna in eta fertile” e

“Okkio alla Salute”
A. M. Marrocu
U.O lgiene della Nutrizione SIAN Asl 5

10,00 Dal sovrappeso alla patologia cronica
F. Mastinu
Direttore U.O Diabetologia Osp. S. Martino Asl 5

10,20 L’esercizio fisico come strumento di
prevenzione delle malattie cronico

degenerative
A. Trincas
Medico di Medicina generale/ medico dello sport

10,40 Pausa

11,00

11,15

11,30

11,45

12,00

12,15

12,30

13,30

SESSIONIE [

CONTRIBUTI PER LA PROMOZIONE
DELLA SALUTE SUL TERRITORIO
SUL TERRITORIO

Pediatra consultoriale
A. Mossa

Medico di medicina generale
S. Congia

Referente alla salute U.S.P Oristano
S. Ferraro

C.O.N.l Oristano
G. Schintu

Slow food
C. Casula

Associazione 4 Cuori
G.F Grova

Discussione

Chiusura dei lavori



