
 DESTINATARI  

N. 60 Operatori dei Servizi dei Dipartimenti 
di Salute Mentale e delle Dipendenze delle 
Asl della Sardegna 
N. 20 Operatori sanitari e socio sanitari 
afferenti i Servizi di Neuropsichiatria, dei 
Servizi Socio Sanitari e dei Consultori della 
ASL di Nuoro  
N. 10 operatori sociali dei Servizi Sociali 
dei Comuni della Asl di Nuoro  
 
MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE  
Inviare la scheda di iscrizione (scaricabile 
dal sito dell’ASL di Nuoro al link 
Formazione Moduli) correttamente 
compilata in tutte le sue parti all’U.O. 
Formazione al Fax 0784-240862 o 
all’indirizzo di posta elettronica 
deianalucia@aslnuoro.it entro il 
08.06.2015 specificando a quale delle 
due edizioni si intende partecipare. 
 
N.B. I NON AMMESSI VERRANNO 
AVVISATI TELEFONICAMENTE  
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Dott.ssa  Lucia Deiana  0784-240890 
deianalucia@aslnuoro.it 
 
 

OBIETTIVI 
 
Sul tema dei consumi  e delle sostanze le 
immagini e le convinzioni si sono 
profondamente modificate durante gli 
ultimi quindici anni. Dal prevalere di una 
immagine stereotipata delle droghe illegali 
come il “tunnel da cui non se ne può 
uscire” all’immagine attuale delle droghe 
da discoteca, di quelle da sballo e la 
continua crescita di consumi di cannabis. 
 I genitori e gli adulti trovano, conoscono e 
talvolta frequentano pari età che 
consumano cannabis regolarmente perciò 
sono entrati in una fase di perplessità, di 
incertezza e di ansia. Che fare con i propri 
figli quando si sospetta un consumo di 
sostanze? Un disorientamento fatto  di 
dubbi ed incertezze, a volte con estrema 
drammatizzazione degli eventi, a volte con 
la loro banalizzazione attraverso la 
sottovalutazione dei comportamenti e delle 
informazioni raccolte. 
 

 

CREDITI ECM  
Crediti ECM richiesti 
 

 

 
   

Servizio per le Dipendenze (Ser.D.) 
Direttore Dott.ssa Rosalba Cicalò 

 

   Corso di formazione 
 

  “L’intervento con i     
genitori di adolescenti  

consumatori di  
sostanze” 

 

 
 

   Sala Conferenze  
   P.O. “San  Francesco” 

  Nuoro 
  11-12 giugno 2015 

 
 



SESSIONE MATTINO  
Ore 08.30-09.00 Registrazione dei 

partecipanti       

Ore 09.00-09.15 Saluti delle Autorità, del 

Direttore Sanitario e del Direttore del 

DSMD. 

Ore 09.15-09.30 Presentazione del corso e 

dei docenti. Introduzione agli argomenti 

principali della giornata 

 Ore 09.30-10.30 Dimensioni qualitative e 

quantitative del fenomeno                      

Ore 10.30-11.30  Profilo dell’utenza, come 

genitori di adolescenti e giovani adulti che 

si trovano in fasi di difficoltà e di 

confusione a riguardo di atteggiamenti e 

comportamenti dei figli    

Ore 11.30-11.45 Pausa caffè                  

Ore 11.45-13.00 Caratteristiche del 

funzionamento dei sistemi familiari sotto 

stress 

Ore 13.00-13.30     Discussione in plenaria 

Ore 13.00-14.30 Pausa pranzo       

 

SESSIONE  POMERIGGIO       

 Ore 14.30-15.30  Ipotesi di intervento: 

proposta per un intervento breve di 

reimpowering, di supporto e di 

accompagnamento                                                           

Ore 15.30-16.30  Ipotesi tecnico-cliniche 

del percorso: strumenti ed azioni 

Ore 16.30-16.45    Pausa caffè 

Ore 16.45-17.45     Discussione in plenaria 

Ore 17.45-18.15 Verifica 

dell’apprendimento e questionario ECM 

 
                       

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOCENTE 

Dott.  Maurizio Coletti  

Psicologo Psicoterapeuta presso il 

Centro Studi di Terapia Familiare e 

Relazionale di Roma 

 

 

  RESPONSABILE SCIENTIFICO 

  Dott.ssa Rosalba Cicalò 

  Direttore Serd di Nuoro 

 

 

  Il corso si svolgerà su due edizioni: 

  1a EDIZIONE: 11 GIUGNO 2015 

  2a EDIZIONE: 12 GIUGNO 2015 

 


