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PROGRAMMA SCIENTIFICORAZIONALE DEL CORSO

È noto che al di sopra dei cinquant’anni la sintomatologia vertiginosa è largamente 

di�usa e rappresenta, spesso, una condizione altamente invalidante.

Questo sintomo, secondo le statistiche, è la terza causa di consultazione del Medico di 

Medicina Generale. Recentemente si è dimostrato che la vertigine, soprattutto 

posizionale, è spesso riconducibile alla labirintolitiasi, rappresenta frequentemente il 

primo sintomo di disfunzione, o è una vera patologia cerebrovascolare, talvolta anche 

grave. 

Questo corso, rivolto prevalentemente ai Medici Specialisti in Otorinolaringoiatria, 

Audiologi e agli studiosi dei disturbi dell’equilibrio, si pre�gge l’obiettivo di proporre un 

percorso clinico capace di raccogliere, attraverso esami e strumenti semplici, i 

fondamentali segni anamnestici (Bed-Side Examination), al �ne di indirizzare il medico alla 

formulazione di una corretta diagnosi e di uno schema terapeutico adeguato ed 

aggiornato (evitando il ricorso a terapie ed esami clinici inutili quanto costosi, se non 

addirittura dannosi per il paziente). 

Al termine delle sessioni scienti�che, i relatori sintetizzeranno i singoli percorsi clinici, 

favorendo una discussione e rivolgendo alla platea un questionario (sistema esperto) con 

le principali a�ermazioni riportate dalla letteratura.

Ogni specialista potrà esprimere il livello di condivisione, secondo il punteggio: 0=nullo; 

1=basso; 2=medio; 3=alto.

L’evento ECM n. 136058, per il quale sono stati attribuiti n. 9,5 crediti formativi, è 
stato accreditato per le seguenti categorie professionali:

- MEDICO CHIRURGO (Otorinolaringoiatria, Neurologia, Chirurgia Maxillo-facciale,
  Audiologia e Foniatria, Geriatria, Medicina Interna, Medicina Generale, Medicina
  �sica e riabilitazione)

- TECNICO AUDIOMETRISTA

08.00 Registrazione dei partecipanti

08.15 Introduzione ai temi delle sessioni - Carlo Loris Pelagatti

I sessione – Moderatore Roberto Puxeddu

08.30 Il rischio vascolare in otoneurologia – Corrado Bozzo

09.00 Fisiopatologia sperimentale del de�cit labirintico su base vascolare – Sebastiano Carboni 

09.30 La vertigine posizionale: epidemiologia e work up diagnostico-terapeutico – Loredana Pinna

10.00 La diagnosi di�erenziale nella vertigine acuta - Carlo Loris Pelagatti

10.30 La strategia terapeutica nella vertigine vascolare - Marco Vinci

11.00 Dibattito sui temi della I sessione

 

II sessione – Moderatore: Giorgio Tore

11.30 Le alterazioni metaboliche nei disturbi dell’equilibrio – Giuseppa Congiu

12.00 L’esame clinico otoneurologico non strumentale (Bed-Side Examination) - Giuseppe Agus 

12.30 Il ruolo dell’istamina nella terapia della vertigine – Filippo Carta

13.00 L’adattamento al de�cit vestibolare -  Francesco Panu

13.30 Lunch 

14.30 L’approccio top-down nella strategia vestibolare – Francesco Saverio Capobianco 

15.00 Dibattito sui temi della II sessione 

15.30 Role-playing sui temi dell’evento 

16.00 Questionario ECM e chiusura lavori

Co�ee-break continuativo


