
                                         Destinatari:

Medici, Psicologi, Infermieri, Assistenti Sociali,  

Ostetriche, MMG, PLS, Educatori professionali,  

Operatori dei Comuni, Farmacisti 

Ammissione al Convegno

L’ammissione alla frequenza del Convegno 
 è riservata a:

               n. 80 Dipendenti delle Asl regionali
               n. 20 Operatori dei Comuni

per un massimo di 100 partecipanti
  I non ammessi  saranno avvisati dalla Responsabile 

della Segreteria Organizzativa

Sarà data priorità agli operatori dei  
Servizi per le Dipendenze

Modalità di iscrizione

Inviare la relativa scheda d’iscrizione, reperibile sul 
sito aziendale Asl Nuoro,  Formazione/Formazione/  
Modulistica e documenti, correttamente compilata in 
tutte  le  sue  parti,  all’U.O.  Formazione  a  mezzo 
Fax  al  numero   0784-240862  o,  via  email,  alla 
Segreteria Organizzativa dell’evento:

francescafenu@aslnuoro.it  - 0784 240833

Scadenza iscrizioni: 28 Settembre 2016

Ai fini dell’acquisizione dei crediti ECM è necessaria
 la presenza effettiva degli operatori sanitari  del 
100% rispetto alla durata complessiva dell’evento 

formativo residenziale,

Obiettivi generali del Convegno

Dopo  il  successo  delle  edizioni  precedenti,  il  Servizio  

Dipendenze della ASL di Nuoro ripropone la terza edizione del  

“ Convegno regionale sul Tabagismo”.Negli  ultimi anni sono  

aumentate  a  livello  regionale  le  ASL  che  portano  avanti  

interventi di prevenzione, diagnosi e cura del tabagismo. Molte 

attività  sono  inoltre  realizzate  da  associazioni  del  privato  

sociale, quale la LILT.

 La lotta al tabagismo continua a rivelarsi uno degli obiettivi  

primari negli interventi di promozione della salute. Nonostante  

si vada rinforzando l’immagine ed il  messaggio culturale del  

fumo di sigaretta quale nemico principale della nostra salute,  

contestualmente ai benefici della disassuefazione,  l’impegno  

degli  operatori  sanitari  è  indirizzato  alle  nuove  generazioni,  

target  di  popolazione  a più  alto  rischio  di  uso  di  sostanze,  

compreso il tabacco.

Per  i  partecipanti  provenienti  da  varie  realtà  sarde,  il  

Convegno  si  propone  quale  occasione  per  consolidare  le  

attività  in  corso  ed  i  risultati  raggiunti,  ma  anche  quale  

opportunità di conoscenza ed acquisizione di nuovi modelli di  

cura e di modelli di prevenzione già selezionati come esempio  

di “buone pratiche”.

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze
Direttore  Dr. Pietro Pintore   

            Servizio per le Dipendenze (Ser.D)  
Responsabile scientifico Dott.ssa R. Cicalò

III° CONVEGNO REGIONALE
 SUL TABAGISMO

 “ Campas de prus si non pipas”
           

3 e 4 Ottobre 2016

Macomer
Centro Servizi Culturali - “Ex Caserme Mura” 

 Viale Gramsci
                      

              con il patrocinio del Comune di Macomer

 

Responsabile U.O. Formazione
Dott.ssa Caterina Capillupo

mailto:francescafenu@aslnuoro.it


Programma  3 Ottobre

08.00/ 08.30 - Registrazione dei partecipanti. Consegna 
                       materiale (a cura della Segr. Org. ECM)

08.30/9.00   - Saluti delle Autorità. Presentazione corso e   
relatori (Dott.ssa Rosalba Cicalò)

Prima sessione
 Moderatore Dott. M.Diana

09.00/ 09.45 - L’espressione neurobiologica della  
dipendenza da Nicotina: nuove evidenze 
scientifiche (G. Biggio)

09.45/ 10.15 - L’evoluzione della normativa antifumo in 
Italia e in Europa (R.Cicalò)

10.15/10.45 - Il tabagismo e la popolazione giovanile   
                      (M. Tamelli)

10.45/11.00 Pausa

Seconda  sessione 

  Moderatore  D.ssa R.Cicalò
11.00/11/30 - Interazione del fumo nei trattamenti

 psicofarmacologici. (M. Diana)
11.30/12.00 - La Citisina: una nuova strategia di

       disassuefazione  (B.Tinghino)
12.00/12.30 - Modelli di prevenzione sul Tabagismo

 (M. Tamelli)                  
 12.30-13.00 -  Dibattito

                     13.00-14.30 -  PAUSA PRANZO

  Terza sessione
Moderatore Dott. G.F.Pitzalis

14.30/15.00 - Il farmacista promotore di salute  
                        nell’approccio con il paziente tabagista 
                       ( P.Daddi)
15.00/15.30 - L’Acudetox nel trattamento del tabagismo 
                      (P.Solinas)

15.30/16.30 - Lavoro di gruppo ( G.Dore, R.Corona)

16.30 /16.45 Pausa
16.45/18.00 - Presentazione del lavoro di gruppo e dibattito) 

Programma  4 Ottobre

08.30/ 09.00 - Registrazione partecipanti 

Quarta  sessione
 Moderatore Dott.ssa . C. Lovicu

09.00/09.30 - La LILT e gli interventi sul tabagismo nella 
realtà di Oristano (E. Licheri)

09.30/10.00 - La dipendenza tabagica nella popolazione di 
alcolisti in trattamento presso i SERD della ASL 
di Nuoro (T.Cola)

10.00/10.30 - Le attività presso il Centro Antifumo della ASL
                     di Olbia (A.Panzitta)
10.30/11.00 - Il counseling tabagico nel Consultorio di 
                     Macomer  (G.Dore)
                             

11.00/11.15      Pausa 

Quarta  sessione
 Moderatore Dott.ssa  E.Licheri. 

11.15/11.45 - Aspetti psicologici del tabagismo (T. Marras) 

11.45//12.15 - La dipendenza tabagica nella popolazione in
                      trattamento sostitutivo nei SerD di Cagliari
                      (E.Guicciardi)

12.15/12.45  Dibattito

                 12.45-14.30   -   PAUSA PRANZO
                                           
                                     Quarta sessione 

Moderatore Dottssa. A.Panzitta

14.30/15.00 - Motivare i fumatori nei contesti di cura (M. 
Diana)

15.00/15.30 -La sigaretta elettronica tra illusione, business e 
terapeuticità (R.Cicalò)   

15.30/16.30 - Lavoro di gruppo (E.Guicciardi, A. Zanda)

                              16.30/ 16.45   Pausa

16.45/17.30 - Presentazione del lavoro di gruppo e dibattito
17.30/18.00 - Conclusione lavori. Somministrazione Test 
                       ECM
                                      

 RELATORI

Giovanni Biggio    
Università degli Studi di Cagliari

 Rosalba Cicalò      
SERD Nuoro

Tindara Cola
SERD Sorgono

  Roberto Corona   
SERD  Guspini

         Pietro Daddi          
Farmacia Daddi - Nuoro

    Massimo Diana      
SERD Cagliari

      Giovanna Dore       
SERD Macomer

Enrico Guicciardi 
 SERD Cagliari

      Eralda Licheri       
 LILT Oristano

    Carmina Lovicu     
SERD Nuoro

        Tiziana Marras      
SERD Sassari

Antonella Panzitta 
SERD Olbia

Gian Franco Pitzalis  
SERD Oristano

   Pietrina Solinas    
SERD Cagliari

     Biagio Tinghino   
UOS Dipendenze Vimercate, Presidente SITAB

Marco Tamelli     
Luoghi di Prevenzione  Reggio Emilia

Angelo Zanda      
SERD Iglesias
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