
 
 

Indossare un abbigliamento adeguato e leggero 

 

 
Sia in casa che all’aperto, indossare abiti leggeri, non aderenti, preferibilmente 
di fibre naturali per assorbire meglio il sudore e permettere la traspirazione 
della cute. Se si esce nelle ore più  
calde non dimenticare di proteggere il capo con un cappello di colore chiaro e 
gli occhi con occhiali da sole; inoltre proteggere la pelle dalle scottature con 
creme solari ad alto fattore protettivo.  
 
 


