
 
 
 

Ridurre il livello di attività fisica 

 

 
Nelle ore più calde della giornata evitare di praticare all’aperto attività fisica 
intensa. Fare particolare attenzione a mantenere un’adeguata idratazione, 
bevendo adeguatamente per integrare i liquidi persi con il sudore  
 
 

 


