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Accreditato per: medici, assistenti sanitari, infermieri, biologi, tecnici e altre professioni sanitarie 

H. 9:15 Accoglienza e registrazione partecipanti  

H. 9:30 APERTURA DELL’EVENTO E SALUTO DELLE AUTORITA’  

H. 9:45 INTRODUZIONE - PRP 2020-2025 – PP05  
Dott.ssa Milena Lai Dirigente Medico I Livello S.C. Igiene e Sanità 
Pubblica 
Referente PP05 PRP 2020-2025 ASL Cagliari  

H. 10:00 Fattori di rischio comportamentali – prevenzione delle cadute  
Dott.ssa Daniela Riccio Dirigente Medico I Livello Geriatria ASL Cagliari  

H. 10:40 Le cadute negli anziani: esperienza del medico di famiglia  
Dott. Emilio Montaldo Presidente Ordine dei Medici di Cagliari 

H. 11:10 Coffee Break 

H. 11:30 L’attività fisica nella prevenzione delle cadute nell’anziano: parla la 
specialista fisiatra  
Dott.ssa Stefania Obinu Dirigente I Livello Servizio di Rieducazione e 
Recupero Funzionale - P.O. Santissima Trinità- ASL Cagliari  

H. 11:55 L’attività fisica quotidiana: esperienza della fisioterapista  
Dott.ssa Eva Proietti Fisioterapista Servizio di Rieducazione e Recupero 
Funzionale - P.O. Santissima Trinità- ASL Cagliari 

H. 12:20 Azioni svolte dagli enti locali nella prevenzione degli incidenti domestici 
negli anziani  
Dott. Roberto Mura Vicepresidente Città Metropolitana  

H. 12:50 Trasferimento dei contenuti agli anziani, familiari e operatori  
Dott.ssa Roberta Pitzalis Assistente Sanitaria S.C. Igiene e Sanità Pubblica 
ASL Cagliari  

H. 13:15 Discussione  

H. 13:30 Questionario valutativo dell’apprendimento 

ANZIANI E CADUTE 

Piano Regionale di Prevenzione 2020-2025 (PP05 – Sicurezza negli ambienti di vita) 

 

PER INFO   

sisp.sistemisorveglianza@aslcagliari.it 

Cagliari 21 OTTOBRE 

2023  

Hotel Holiday Inn 

Con il patrocinio di 

2,8 

CREDITI 

ECM 

S.C. Formazione e Accreditamento ECM 
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