
                 
  

  
 
 
 
 
 
               

DOVE SI SVOLGE IL GRUPPO ? 

 

Il Gruppo A.M.A. si  incontrerà a Sanluri presso i locali del Centro di Salute Mentale 

ASL 6-Sanluri, Via Sassari 30, tel. 070.93.80.71 
 

 

 

QUANDO SI INCONTRA IL GRUPPO ? 

 

Il Gruppo sarà attivo dal 15 Dicembre 2008, con una cadenza settimanale  

Gli incontri durano 1 ora e 30 min. 

Ci si incontra ogni Martedi alle ore 10.00 
 

 

OBIETTIVI E FINALITA’ DEL GRUPPO 

 

Il gruppo di Auto-Mutuo-Aiuto è dedicato alle persone che abbiano voglia di parlare 

assieme, condividendo con altri le proprie emozioni, difficoltà e considerazioni, in un 

clima disteso e amichevole 

Si vuole contribuire alla creazione di un gruppo che sappia sostenersi nei momenti di 

difficoltà individuale e non, autofornendo consigli e supporto, per aiutare le persone 

che vivono una condizione di lutto   
 

 

FACILITATORE 

 

Sig.ra Anna Collu (Infermiera professionale) 
 

 

PER SAPERNE DI PIU’ 
 

Contattare la Sig.ra Anna Collu al numero 070.93.80.71, 329.2108756 

 



 
 

 


