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REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

ASSESSORATO DELL’IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE 
 

Direzione Generale della Sanità            ALLEGATO  3 
                                                             

 
di cui alla Determinazione n. 863 del 31/08/2006  

 
 

AGGIORNAMENTO FORMATIVO PERMANENTE 
(AFP) 

 
Entro il termine di sei mesi  dalla scadenza della Certificazione Regionale ed Abilitazione per Operatori 
Sanitari operanti nel servizio di elisoccorso 118, tutto il personale sanitario dovrà confermare le abilità 
operative conseguite, seguendo un percorso di aggiornamento secondo gli schemi  di addestramento 
sanitario e addestramento tecnico sotto indicati. 
Tale percorso impegna il personale per complessive 40 ore. 
 

 
ADDESTRAMENTO SANITARIO 

 
Personale coinvolto: 
L'attività formativa di aggiornamento è rivolta al personale sanitario, medici ed infermieri dipendenti ed in 
convenzione, che effettua turni operativi nel servizio di elisoccorso 118. 
 
Modulo formativo 
Modulo formativo di addestramento teorico-pratico con attività operativa simulata, della durata di 24 ore 
complessive, a persona, con cadenza annuale, riferite ai moduli di soccorso avanzati, anche in relazione 
a nuovi protocolli operativi, alle esperienze di lavoro ed alle patologie più ricorrenti: 

supporto Vitale Pediatrico Avanzato; 
gestione delle Vie Aeree; 

      supporto Cardiaco Avanzato;  
supporto Avanzato al Traumatizzato; 
gestione delle maxi emergenze e rapporti con altri Enti; 
comunicazioni con la Centrale Operativa. 

 
Standard formativo utilizzato: 

i contenuti e le procedure inserite nel modulo formativo devono rispondere allo standard 
formativo dei corsi elencati con riferimento alle linee guida operative aggiornate; 
il personale docente ed istruttore sarà individuato tra gli Istruttori Sanitari e  HEMS/HSR e 
personale qualificato della componente aeronautica e tecnica del soccorso. 

 
Contenuti formativi teorici: 

tecniche di soccorso pediatrico avanzato; 
tecniche di soccorso cardiaco avanzato; 
tecniche di soccorso avanzato al trauma; 
tecniche di gestione delle grandi emergenze; 
tecniche di comunicazione con la Centrale Operativa. 
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Aggiornamento pratico: 

Prevede la simulazione di scenari  a tema e valutazione della performance. 
 
 
 

ADDESTRAMENTO TECNICO 
 
Personale coinvolto: 

l’attività formativa di aggiornamento è rivolta al personale sanitario, medici ed infermieri 
dipendenti ed in convenzione, che effettua turni operativi nel servizio di elisoccorso.  
 

Modulo formativo: 
1. modulo formativo addestramento teorico e pratico in Base;  
2. modulo formativo attività operativa simulata e di volo. 

 
I suddetti moduli formativi avranno una durata di 16 ore complessive, a persona, con cadenza 
annuale, comprensive sia dell’attività didattica a terra sia di quella addestrativa in volo. Tali moduli 
sono effettuati presso la Base di appartenenza o comunque presso idoneo sito nelle vicinanze della 
Base. 

  
 
CONTENUTI FORMATIVI 
aggiornamento teorico: 

conoscenza del mezzo e caratteristiche di impiego; 
procedure particolari, prevenzione dei rischi, procedure di emergenza; 
dotazione sanitaria e tecniche di assistenza al paziente; 
i sistemi di comunicazione radio in uso; 
tecniche sanitarie; 
preparazione dell'elicottero e delle attrezzature speciali per missioni HEMS; 
preparazione dell'elicottero e delle attrezzature speciali per missioni HSR; 
procedure con elicottero in hovering; 
meteorologia in montagna; 
effetti dell'alta quota sull'organismo; 
prestazioni dell'elicottero in quota; 
tecniche sanitarie; 
utilizzo dei presidi sanitari in terreno ostile; 
tecniche speciali;  
tecniche di salvataggio in acqua; 
uso e limiti in situazioni di emergenza del gancio baricentrico; 
ottimizzazioni delle risorse disponibili sul mezzo; 
influenza del fattore umano sull'operatività; 
tecniche di gestione del lavoro in equipe; 
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conoscenza del mezzo e caratteristiche di impiego; 
procedure particolari, prevenzione dei rischi, procedure di emergenza; 
dotazione sanitaria e tecniche di assistenza al paziente; 
i sistemi di comunicazione radio in uso; 
tecniche sanitarie. 

 
 
Aggiornamento pratico: 

prova pratica di progressione su terreno ostile; 
tecniche sanitarie: manovre relative all'immobilizzazione, estricazione; 
posizionamento, barellamento del paziente ed assistenza in volo; 
elimbarco ed elisbarco con mezzo a terra; 
elimbarco ed elisbarco con mezzo in hovering; 
elimbarco ed elisbarco con verricello; 
preparazione ed utilizzo delle barelle verricellabili; 
uso e limiti in situazioni di emergenza del gancio baricentrico; 
movimentazione sul terreno; 
autoassicurazione; 
simulazione di manovre relative a: immobilizzazione, estricazione, posizionamento, 
barellamento del paziente su terreno ostile; 
simulazione di casi tecnico/clinici di particolare complessità. 

 
Standard formativo utilizzato: 

i contenuti e le procedure inserite nel modulo formativo devono rispondere allo standard 
formativo 118 Corso Base HEMS/HSR; 

   il personale docente ed istruttore sarà individuato tra gli Istruttori Sanitari e  HEMS/HSR e     
personale qualificato della componente aeronautica e tecnica del soccorso. 
 

 
 

RINNOVO DELLA CERTIFICAZIONE E AUTORIZZAZIONE PER OPERATORI SANITARI DI 
ELISOCCORSO 118 

 
Tutto il personale sanitario operante nel servizio di elisoccorso  dopo aver  seguito il percorso  formativo 
otterrà il rinnovo della Certificazione-Autorizzazione per Operatore Sanitario di elisoccorso 118, che avrà 
validità di un anno. 
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